
Urinary Tract Infection
á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdG

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
.iôNG á«ÑW äÉ¡L ™e ≥«°ùæàdÉH á«°†jôªàdG äÉeóîdG º°ùb πÑb øe Iô°ûædG √òg ô«°†ëJ ºJ
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

èàæJ äÉHÉ¡àdEG øY IQÉÑY »g á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG äÉHÉ¡àdEG
º«KGôédG √ògh ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG »a º«KGôL OƒLh øY
iôée ôÑY πNóJh ,á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G á≤£æe »a ô°ûàæJ
á≤£æªdG »a ÜÉ¡àdE’G ¿ƒμj ¿CG øμªj .áfÉãªdG ≈dEG ∫ƒÑdG

.≈∏Øo°ùdG á≤£æªdG hCG ∫ƒÑdG RÉ¡éd É«∏©dG
:äÉHÉ¡àdE’ kÉYƒ«°T ôãcC’G ¢VGôYC’G

,OOôàdG ,∫ƒÑà∏d QGô£°VE’G :≈∏Ø°ùdG á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG
á≤£æe »a äÉéæ°ûJ kÉfÉ«MCG ∂dP ≥aGôj ,∫ƒÑdG »a ≥jôëdG
áaÉ°VE’ÉH ,(ø£ÑdG πØ°SCG) É¡bƒa »àdG áMÉ°ùªdGh áfÉãªdG

.ô¡¶dG »a ºdCGh ∫ƒÑdG »a ΩO OƒLh ≈dEG
,Iôjô©°ûb ,≈ªM ,∫ƒÑdG »a ΩO :É«∏©dG á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG

.Iô°UÉîdG »a ºdCG ,∫ƒÑàdG óæY ójó°T ºdCG

ájhOC’G
.Ö«Ñ£dG áØ°Uh Ö°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ

á«ªëdGh ΩÉ©£dG
•iôée »a º«KGôédG π°ù¨d AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ

.kÉ«ë°U kÉ©fÉe ∑Éæg ¿ƒμj ’ ¿CG •ô°T ,∫ƒÑdG
•ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ’ƒμdGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ÖæéJ

.ÜÉ¡àdE’G ájhOCG á«dÉ©a ≈∏Y ôKDƒJ É¡fC’ ∫ƒëμdGh

á«LÓ©dG äGQÉ«îdG
•.∫ƒÑdG iôée »a êÉYõfEG hCG ºdCG …CG øY kGQƒa Ö«Ñ£dG ≠∏HCG
•∫É°üJEG πc ó©Hh •ƒ¨J πc ó©H kGó«L RqôÑàdG á≤£æe ∞q¶f

∞∏îdG ≈dG ΩÉeC’G øe ∞«¶æàdG ¿ƒμj ¿CG Öéj .»°ùæL
á«°ûN ∞«¶æà∏d AÉªdG øe ô«ãμdG ∫Éª©à°SEG .çÉfE’G óæY

.∫ƒÑàdG RÉ¡L ≈dEG º«KGôédG ∫ƒNO

•øjõîJ ™æªd Ωƒ«dG ∫ÓN äÉYÉ°S 3-2 πc ∫qƒÑàdG ∫hÉM
.kÉ«∏c áfÉãªdG ≠jôØJ ≈àM ∫qƒÑàdG ≈∏Y πªYEGh .∫ƒÑdG

•.»°ùæédG ∫É°üJE’G ó©H kGQƒa ∫qƒÑàdG ∫hÉM

á«FÉbh äGAGôLEG
¿C’ ,¢VGôYC’G Ió°T »a IOÉjR q…CÉH kGQƒa Ö«Ñ£dG ≠∏HCG

.É¡FÉØàNEG ó©H  QGôμà∏d á°VôY »g á«dƒÑdG äÉHÉ¡àdE’G
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