
Preterm Labor
ôμÑªdG ¢VÉîªdG

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
.iôNG á«ÑW äÉ¡L ™e ≥«°ùæàdÉH á«°†jôªàdG äÉeóîdG º°ùb πÑb øe Iô°ûædG √òg ô«°†ëJ ºJ
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

37h 20 ø«H çóëj …òdG (≥∏£dG)ºMôdG ¢VÉÑ≤fG ƒg
.IôμÑªdG IO’ƒdG ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªjh .πªëdG øe kÉYƒÑ°SCG

ájhOC’G
.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah ájhOC’G »dhÉæJ

á«ªëdGh ΩÉ©£dG
á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒàëj kÉfRGƒàe kÉeÉ©W »dhÉæJ

.ájò¨à∏d

ácôëdGh »fóÑdG •É°ûædG
•»©æàeGh ,óFGõdG Ö©àdG ÖÑ°ùJ »àdG äÉWÉ°ûædG »ÑæéJ

.á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G πªM øY

á«LÓ©dG äGQÉ«îdG
•≈∏Y øjó«dG ™°Vƒc áYÉ°Vô∏d …óãdG ô«°†ëJ »ÑæéJ

.ºMôdG ¢VÉÑ≤fEG ™æªd ∂dPh ájôFGO á≤jô£H ø«àª∏ëdG
•,áLÉëdG óæY hCG QÉ¡ædG ∫ÓN ø«àYÉ°S πc ádƒÑªdG »ZôaCG

.ºMôdG ≈∏Y §¨°†dG ™æªd

á«FÉbh äGAGôLEG
 •ºMôdG »a äÉ°ü∏≤J :∫ƒ°üM ∫ÉM »a ∂Ñ«Ñ£H »∏°üJEG

á≤£æªdG »a äÉ°ü∏≤J ™e ¢ü¨e  ,πbCG hCG ≥FÉbO 10 πc
Qƒ©°ûdG ,∫É¡°SEG ¿hO øe hCG ™e ø£ÑdG øe ≈∏Ø°ùdG
s¿CG ƒd Éªc ™£≤àe hCG ôªà°ùe πμ°ûH ¢VƒëdG ≈∏Y §¨°†dÉH
,πÑ¡ªdG øe ΩO Üqô°ùJ ,πØ°SC’G ≈dEG §¨°†j ø«æédG
á«∏Ñ¡ªdG äGRGôaE’G »a IOÉjR hCG AGôØ°U á«∏Ñ¡e πFGƒ°S
,ô¡¶dG πØ°SCG »a ôªà°ùe hCG ™£≤àe ⁄CG ,áÄLÉØŸG

hCG ø£ÑdG »a ™Lh ,ájDhôdG »a á«LGhOREG hCG ÜGô£°VEG
IQGôM ,äÓ°†©dG »a á«©«ÑW ô«Z äÉéæ°ûJ ,Ió©ªdG
óæY ≥jôëdÉH ¢SÉ°ùMEG ,ájƒÄe áLQO 37^3 øe ôãcCG
hCG A§H ,Iô°UÉîdG óæY ºdCG ,∫ƒÑdG á«ªc ¢ü≤f hCG ∫ƒÑàdG
,¬LƒdG ,øjó«dG »a ΩQh ,ø«æédG ácôM »a ∞bƒJ

.ø«eó≤dG ,ø«bÉ°ùdG
 •.ôμÑªdG ≥∏£dG áÑ°ùf øe ójõj ¬fC’ ø«NóàdG øY »qØbƒJ
 •.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM »°ùæédG ∫É°üJ’G øY »qØbƒJ
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