
Benign Prostatic Hyperplasia / Prostatectomy
ó«ª◊G äÉà°ShÈdG ΩQh ºî°†J

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
.iôNG á«ÑW äÉ¡L ™e ≥«°ùæàdÉH á«°†jôªàdG äÉeóîdG º°ùb πÑb øe Iô°ûædG √òg ô«°†ëJ ºJ
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

ºéM Èc áé«àf ó«ª◊G äÉà°ShÈdG ΩQh ºî°†J çóëj
πbô©j É‡ ,∫ƒÑdG iôÛ ÉgÒμ°ùJh á«JÉà°ShÈdG Ió¨dG

 á∏°üjƒ◊G ágƒa ≈∏Y ¬°SÉÑàMGh ∫ƒÑdG ¿ÉjôL)vesicle

(orificeøjòdG ∫ÉLôdG óæY kIOÉY ºî°†àdG Gòg çóëj .
Ió¨d »MGô÷G êÓ©dG q¿EG .ôª©dG øe áæ°S 50∫G GhRhÉŒ
Ió¨dG øe ºî°†àŸG Aõ÷G ∫É°üÄà°SEG ÈY ºàj äÉà°ShÈdG

.á«JÉà°ShÈdG
ΩóY ,π«∏dG ‘ QôμàŸG ∫ƒÑàdG :»g kÉYƒ«°T ÌcC’G ¢VGôYC’G
∫ƒÑdG »a ™£≤J ,ø£ÑdG »a ⁄CGh ¢ü¨e ,∫ƒÑàdÉH  ºμëàdG
ÆôØJ ºd áfÉãªdG ¿CÉH ¢SÉ°ùME’G ,á∏«∏b äÉ«ªμH ∫ƒÑàdGh

.∫ƒÑdG »a OÉM ¢SÉÑàMEG ,∫ƒÑàdG ó©H πeÉμdÉH

ájhOC’G
.Ö«Ñ£dG áØ°Uh ≥ah ájhOC’G ∫Éª©à°SEG Öéj

ácô◊Gh ÊóÑdG •É°ûædG
§¨°V øe ójõj ∂dòa ,á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G ÖæŒ
êÉYõf’G ¤EG …ODƒjh ∫É°üÄà°SE’G á≤£æe ≈∏Y ø£ÑdG
ó©H á∏eÉc áYÉ°S 24 IóŸ ôjô°ùdG ΩR’ .±õædG ∫ÉªàMEGh

.Ö«Ñ£dG á≤aGƒe ó©H ’EG »°ûŸG Ωó©H í°üæjh ,á«∏ª©dG

á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG
•»Lô°ûdG ÜƒÑfC’Gh á«Lô°ûdG ø≤◊G ÖæŒRectal)

(Tube.¿óÑdG ÜÉH øe IQGô◊G òNCGh
•»aÜQGƒ÷G ¢ùÑdEG ,á«∏ª©dG ™ÑàJ »àdG ¤hC’G ΩÉjC’G

¥hôY »a äÉ£∏L çhóM ô£N øe ∞«Øîà∏d á«WÉ£ŸG
.¥É°ùdG

•»a¤EG ‹ƒÑdG ÜƒÑfC’G ≥°üdEG,á«dƒH Iô£°ùb OƒLh ∫ÉM

iPC’G ¥É◊EG ΩóYh Iô£°ù≤dG Öë°S hCG ó°T Öæéàd òîØdG
.Iô£°ù≤dG iô› OGó°ùfGh ∞jõædG ÖÑ°ùj ób Ée ,áfÉãŸÉH

•øjôªàdG ¢SQÉe ,á«∏ª©dG ó©H kÉØ«ØN ∫ƒÑdG §¨°V ¿Éc GPG
:∫ƒÑàdG ≈∏Y Iô£«°ùdG IOÉ©à°SEG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ‹ÉàdG
√ÉŒ ÉØ≤dG »à≤∏a §¨°†H á«Lô°ûdG á≤£æŸG äÓ°†Y ó°T
ºK IOhó°ûe äÓ°†©dG AÉ≤HEG.¢†©ÑdG Éª¡°†©H
»a Iôe 20-10 øe IqôμdG IOÉYEG øμÁ .AÉNÎ°S’G

.kÉ°†jCG ¢Sƒ∏÷Gh ±ƒbƒdG AÉæKCG áYÉ°ùdG
•ó©H ∫ƒÑàdÉH ôªà°SEG ºK m¿GƒK á©°†H ∫ƒÑàdG ¢ùÑM ∫hÉM

.∫ƒÑàdÉH ºμëàdGh Iô£«°ùdG IOÉ©à°S’ ∂dP

á«FÉbh äGAGôLEG
•qπ≤j .∫ƒÑàdG á«∏ªY AÉ¡fEG ó©H  ∫ƒÑdG ¢ù∏°S çhóM ÖbGQ

øcGO) kÉ“Éb ∫ƒÑdG ¿ƒμj ¿CG πªàëj .»éjQóJ πμ°ûH ∂dP
.áMGô÷G ó©H ™«HÉ°SCG á©°†Ñd (¿ƒ∏dG

•,IQÉ«°ùdÉH á∏jƒ£dG äÓMôdG ,IóFGõdG ácô◊G ÖæŒ
∂dòch ,RÈàdG AÉæKCG §¨°†dG ,øjó¡ÛG •É°ûædGh øjôªàdG

.∞jõædG ä’ÉªàMEG øe ójõj ∂dòa  :á∏«≤ãdG ¿GRhC’G ™aQ
•:πãe ¥É°ùdG ¥hôY »a ájƒeódG á£∏÷G äGQÉ°TEG ÖbGQ

,⁄CG ,AÉîJQEG ,IQGôM ,ó∏÷G â– AÉŸG ™ªŒ ,ΩQh
.ÜÉ°üŸG ±ô£dG »a óFGR ¢ù°ù–h

•á«∏ª©dG øe ¤hC’G ΩÉjC’G »a AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’G
.á«eƒ«dG  äGOÉ©dG ¤EG kÉ«éjQóJ IOƒ©dGh

•.ΩódG äÓ«°ùe ∫Éª©à°SG ΩóY
•.á«∏ª©dG ó©H ™«HÉ°SCG 6-4øe ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ∞bƒàdG
•.∑É°ùe’G ÖæŒ
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