
Gastritis
Ió©ŸG ÜÉ¡àdEG
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

øe áÑ°ùf ôÑcCG πμ°ûj …òdG Ió©ªdG AÉ°ûZ ÜÉ¡àdEG ƒg
¿CG øμªj .ájƒ©ªdG äÉHÉ¡àdE’ÉH á≤∏©àªdG á«ë°üdG  πcÉ°ûªdG
hCG ,(ΩÉjCG á©°†H ≈dEG äÉYÉ°S ™°†H øe Ωhójh) kGOÉM ¿ƒμj
äÉHÉ¡àdEG hCG äGô«KCÉàd Qôμàe ¢Vô©J øY èJÉf) kÉæeõe

.(IOÉM ájƒ©e
hCG ΩÉ©£∏d »eƒKôédG çƒ∏àdG :…ƒ©ŸG ÜÉ¡àdE’G ÜÉÑ°SCG øe
•ôØªdG ∫Éª©à°SE’G ,∫ƒëμdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ,AÉª∏d
,á«fhõ«JQƒμdG ô«Z ΩQƒàdG äGOÉ°†Ÿh ¬JÉ≤à°ûeh øjôÑ°SCÓd

.á©°TC’ÉH êÓ©dG

ájhOC’G
•. Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ájhOC’G ∫hÉæJ
•äGOÉ°†e hCG øjôÑ°SC’G πãe ¿Ó«°ùdG ájhOCG ∫hÉæJ ÖæéJ

.…ƒ©e ∞jõf ≈dG …ODƒJ ób É¡fC’ á«fhõ«JQƒμdG ô«Z ΩQƒàdG

á«ªëdGh ΩÉ©£dG
•ójõJ »¡a ø««aÉμdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉHhô°ûªdG ÖæéJ

.ºdC’G ÖÑ°ùJh ¢†eGƒëdGh ájƒ©ªdG äGRGôaE’G øe
•äGRGôaE’G øe ójõJ »¡a ∫ƒëμdGh πHGƒàdG ÖæéJ

.AÉØ°ûdG ¢Uôa ôqNDƒJh (ó«°SC’G) á«°†ªëdG

á«LÓ©dG äGQÉ«îdG
•.ΩÉ©£dG ô«°†ëJ πÑb ∂jój π°ùZEG
•. A»ædG ºë∏dG ¢ùªd ó©H kGó«L ∂jój π°ùZEG
•»a á£°û≤dGh ,õ«fƒjÉªdG ,êÉLódG ,∂ª°ùdG ,ºë∏dG ≥HCG

.kÉªFGO áLÓãdG/OGôÑdG
•’ .ÚàYÉ°S øe ôãcC’  OGôÑdG êQÉN ΩÉ©£dG ∑ôàJ ’

  .áLÓãdG »a »q≤ÑàªdG ΩÉ©£dG ™°VƒH ôNCÉàJ
•.êÉLódGh Ωƒë∏d A»£ÑdG ójôÑàdG ÖæéJ

á«FÉbh äGAGôLEG
•.ìô≤àdGh ºdC’G ≈dG …ODƒj ø«Jƒμ«ædÉa ø«NóàdG øY ™∏bCG
•. Ió©ªdG ¢†ªM RGôaEG øe ójõj ƒ¡a ¥ÉgQE’G ÖæéJ
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