
Congestive Heart Failure

ÊÉ≤àME’G Ö∏≤dG π°ûa

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

∞jô©àdG

AÉëfCG πc ≈dEG ΩódÉH ™aóJ áî°†e áHÉãªH Ö∏≤dG ôÑà©j
øY Ö∏≤dG õé©j ,Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°†J ÉeóæY .º°ùédG
™ªéJ ≈dEG …ODƒj Éªe ,º°ùédG ≈dEG m±Éc πμ°ûH ΩódG ï°V
º°ùédG øe iôNCG AGõLCGh ø«à«∏μdG ,ø«àFôdG »a πFGƒ°ùdG

.ø«∏LôdGh øjó«dG »a kÉNÉØàfG kÉÑÑ°ùe

ájhOC’G
 •ájhOC’G »fÉ≤àME’G Ö∏≤dG π°ûa êÓY IOÉY øª°†àj

:á«dÉàdG
 -óYÉ°ùj AGhódG Gòg :(ø«°ùcƒf’) Ú°ùcƒéjódG

Öéj .ó«L πμ°ûH ï°†dG ≈∏Y Ö∏≤dG á∏°†Y
AGhódG Gò¡d á«ÑfÉédG ¢VQGƒ©dÉH Ö«Ñ£dG ΩÓYEG

.á«¡°ûdG ¿Gó≤a ,Dƒ«≤àdG ,¿É«ã¨dG :πãe
 -:(¢ùμæjQƒÑdGh ¢ùμjRÓdG πãe) ∫ƒÑdG äGqQóe

¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ùédG óYÉ°ùJ áYƒªéªdG √òg
§¨°†dG øe ∞qØîj Éªe ,IóFGõdG πFGƒ°ùdG øe
∫ÉM »a Ö«Ñ£dG ÆÓHEG Öéj .Ö∏≤dG ≈∏Y

.∫ƒªÿÉH ¢SÉ°ùME’G hCG ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG
 -πãe) ΩódG §¨°V ¢†ØîJ »àdG ájhOC’G

πªY πq¡°ùJh ΩódG §¨°V ¢†ØîJ :(ø«JƒHÉμdG
¢VÉØîfG ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG ΩÓYEG Öéj .Ö∏≤dG

.»dÉ©dG §¨°†∏d áFÉŸG ¿hO Ée ¤EG ΩódG §¨°V
-¢ü≤f ¢†jƒ©àd Ωóîà°ùJ :Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉaÉ°VEG

…ODƒJ ∫ƒÑdG äGqQóe ¿EG .º°ù÷G »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG
≥jôW øY º°ùédG øe Ωƒ«°SÉJƒÑdG RGôaEG ≈dEG
ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ¢†Øîj Ée ,∫ƒÑàdG
.á«FÉHô¡μdG Ö∏≤dG äÉHô°V »a π∏N ≈dEG …ODƒjh
á«æZ á«FGòZ á«ªëH Ö«Ñ£dG »°Uƒj ób

≈∏Y …ƒàëJ »àdG áª©WC’G ¢†©H .Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH
ô«°üY ,RƒªdG :»g Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe á«dÉY á«ªc
É¡dhÉæJ Öéjh ,IQhóæÑdG ô«°üY ,∫É≤JôÑdG

.kÉªFGO ∫GóàYÉH
 •á©LGôe ¿hO ájhOC’G äÉYôL hCG á«Yƒf ô««¨àH kGóHCG º≤J ’

.Ö«Ñ£dG

á«ªëdGh ΩÉ©£dG
 •á«ªëH ≥aGôàj ¿CG Öéj πH ,êÓ©∏d √óMh AGhódG »Øμj ’

.á«FGòZ
 •(í∏e) ΩƒjOƒ°üdG . í∏ªdG øe á«dÉN á«FGòZ á«ªM ™ÑJEG

kÉ«aÉ°VEG kGó¡L ÖÑ°ùj Éªe πFGƒ°ùdG ¿GõàNEG ≈∏Y óYÉ°ùj
.Ö∏≤dG ≈∏Y

 •s¿C’ ,kÉªFGO IõgÉédG áª©WC’G ≈∏Y á≤°ü∏ªdG áØ°UƒdG CGôbEG
,í∏ªdG øe kGóL á«dÉY äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj É¡æe ô«ãμdG
,¿ÉÑLC’G ,QÉ°TƒÑdG ,áXƒØëªdG IóqªéªdG áª©WC’G πãe

.∂dP ô«Zh Ö∏©ªdG ºë∏dG ,á°ü∏°üdG ,äÓ∏îªdG
 •.ΩÉ©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG ÖæéJ
 •á∏°†Y ∞©°†J É¡fC’ ∫ƒëμ∏d •ôØªdG ∫Éª©à°SE’G ÖæéJ

.Ö∏≤dG
 •s¿C’ ,á«Ñ£dG áØ°UƒdG Ö°ùM πFGƒ°ùdGh AÉªdG á«ªc OqóM

 .Ö∏≤dG ó¡éJ á«aÉ°VE’G πFGƒ°ùdG
 •Iô«ÑμdG äÉÑLƒdG ÖæéJh Iô«¨°Uh IOó©àe äÉÑLh ∫hÉæJ

 .Ö∏≤dG ó¡éJ »àdG

ácôëdGh »fóÑdG •É°ûædG
 •Ωƒ«dG ∫ÓN äGôàa IóY ≈∏Y kÉªq°ù≤e •É°ûæ∏d k’hóL ™°V

.¬Jƒb IOÉ©à°SEGh áMGôdÉH ∂Ñ∏≤d íª°ùJ å«ëH ,óMGƒdG
 •hCG ¢ùØæàdG »a ≥«°†H Qƒ©°ûdG óæY •É°ûf …CG øY ∞bƒJ

.Qó°üdG »a ºdCG
 •CGóH »fóÑdG ∂WÉ°ûf ¿CÉH ¢SÉ°ùME’G óæY Ö«Ñ£dG º∏YCG

Ö∏≤dG ∞©°†j ∫ƒªÿÉa ,Ωƒj ó©H kÉeƒj kÉ«éjQóJ π≤j
.º°ùédGh
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 •çÓK »°ûªdG πãe :∫GóàYEÉH ∂æjQÉªJh ∂JÉWÉ°ûf ¢SQÉe
ájƒ«ëdG º°ùédG Ö°ùμj Ée ,Iô«°üb IôàØd kÉ«eƒj äGôe
èeÉfôH ™°Vh »a IóYÉ°ùª∏d Ö«Ñ£dG ô°ûà°SEG .•É°ûædGh

.∂∏LCG øe »æjôªJ

á«FÉbh äGAGôLEG
 •¬°ùØf âbƒdG »ah ¿Gõ«ŸG ¢ùØf ≈∏Y kÉ«eƒj ∂fRh ¢üëaEG

¢SÉÑàMEG ≈dG IQÉ°TEG »g ¿RƒdG IOÉjR q¿EG .Ωƒ«dG øe
kÉeQƒJh ¢ùØæàdG »a Ék≤«°V ÖÑ°ùj Ée ,º°ùédG »a πFGƒ°ùdG

.º°ùédG AÉëfCG »a
 •óMGh ≠∏c øe ôãcCG ¿RƒdG IOÉjR âfÉc GPG Ö«Ñ£dG ≠u∏H

.ΩÉjCG áKÓK ≈dEG Ωƒj ∫ÓN
 •Iô£«°ùdG øe øμªààd º¶æe πμ°ûH ∂àë°üH ájÉæ©dG ™HÉJ

.¬JÉcGôà°TEGh ¢VôªdG ≈∏Y
 •ø«é°ùchC’G á«ªc ¢ü≤æj ¿ÉNódG ¿C’ ,ø«NóàdG øY ó©àHEG

OƒLh ∫ÉM »a :ΩódG ï°V á«∏ªY πbô©jh Ö∏≤∏d IôaƒàªdG
êQÉN ø«NóàdG º¡æe Ö∏WoCG ,∂à∏FÉY OGôaCG ø«H ø«æNóe

.kÉªFGO ∫õæªdG
 •¢ù≤£dÉa .IOÉëdG ¢ù≤£dG äÉÑ∏≤J óæY êhôîdG ÖæéJ

,á«FÉjõ«ØdG Ö∏≤dG IQó≤e ≈∏Y ôKDƒj kGóL OQÉÑdG hCG QÉëdG
.Ö∏≤dG á∏°†Y øe kÉ«aÉ°VEG kGó¡L Ö∏£àj Ée

?±ô©J ¿CG ójôJ πg
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