
Chronic Renal Failure
øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
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?±ô©J ¿CG ójôJ πg

øY ≈∏μdG ∞bƒàJ ÉeóæY øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG çóëj
»a OGó°ùfEG çóëj ÉeóæY hCG ,A§ÑHh kÉ«éjQóJ πª©dG
äÓ°†ØdG Ö°SôJ ∂dP øY èàæj .áfÉãªdG hCG ÖdÉëdG
¢ü∏îàdG ≈∏Y IQOÉb ô«Z ≈∏μdG íÑ°üJh  ΩódG »a πFGƒ°ùdGh

.º°ùédG »a IóFGõdG πFGƒ°ùdG øe
»a ΩQƒJ ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQEG :kÉYƒ«°T ôãcC’G ¢VGôYC’G
¿ƒd ,ójó°T ∑ÉμM ,áÑbôdG ¥hôY »a ¿É≤àMEG ,ø«∏LôdG
ºØdG »a äÉMô≤J ,¢ùØæàdG »a áHƒ©°U ,…õfhôH ó∏L
,äÓ°†©dG »a èæ°ûJ ,Dƒ«≤Jh ¿É«ãZ ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a ,∞jõfh

.¥ÉgQEG

ájhOC’G
. §≤a Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ≤ah ájhOC’G πª©à°SEG

á«ª◊Gh ΩÉ©£dG
•á∏«∏b ,á«dÉY ájQGôM äGô©°S äGP ΩÉ©W äÉÑLh ∫hÉæJ

 .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh í∏ŸGh äÉæ«JhÈdG
•.Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ kÉ©ÑJ kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ

ácô◊Gh ÊóÑdG  •É°ûædG
.¿ÉμeE’G Qób áMGô∏d ôjô°ùdG ΩõdEG

á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG
•.kÉ«eƒj ΩódG §¨°Vh ∫ƒÑdG á«ªch ¿RƒdG πué°Sh ÖbGQ
•.»WÉıG AÉ°û¨dG äÉMô≤J ™æŸ ºØdG áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉM

.áæ«dh ájôW ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa πª©à°SEG
•¤EG …ODƒJ ¿CG øμªŸG øe »àdG äÉeóμdG hCG äÉHÉ°UE’G ÖæŒ

.∞fC’G øe Iƒ≤H ¢ù£©dG , áØ«æ©dG á°VÉjôdG πãe ∞jõf
•AƒàædG äGP º°ù÷G ≥WÉæe »a kÉ°Uƒ°üN ó∏÷G ∂qdO

.ájó∏L äÉMô≤J ∫ƒ°üM ™æŸ »ª¶©dG
•áÑ°ùf áÑbGôŸ Ωó∏d ájQhO äÉ°Uƒëa AGôLEG ≈∏Y ÖXGh

.ΩódG ô≤a
•.á∏«≤ãdG ¿GRhC’G πªM ÖæŒ

á«FÉbh äGAGôLEG
•∞jõædG πãe áÄLÉØŸG äÉHÉ°UE’G ™æ“ áæeBG áÄ«H ÒaƒJ

.¢Vôª∏d ≥aGôŸG ¥ÉgQE’G ÖÑ°ùH çó– ób »àdG Qƒ°ùμdGh
•É¡àaô©e ¤EG êÉà– äGÒ«¨Jh äÉMÉ°†jEG q…CG øY ô°ùØà°SEG

.∂LÓYh ∂°Vôe ∫ƒM
•:á«dÉàdG ¢VGôYC’G øe …CG Qƒ¡X óæY Ö«Ñ£dG ™LGQ
•,äÉæ«JhôÑdG ∫ó©e »a ¢ü≤f ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG OƒLh

.ìhô÷G AÉØ°T »a ôNCÉàdG hCG ,ΩQƒàdG πãe
•»a πFGƒ°ùdG áÑ°ùf »a  ´ÉØJQEG ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG OƒLh

¢SCGôdG ™Lh ,ô¶ædG »a ÜGô£°VE’G πãe º°ùédG
.ájOGQEG ’ á«∏°†Y äÉéæ°ûJ hCG ,ΩQƒJ ,´Gó°üdG/

•πãe …ƒ∏μdG π°ûØdG Qƒ£J ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG OƒLh
É«fƒeC’G áëFGQ çÉ©ÑfEG ,∫ƒÑdG á«ªc  á∏b ,qó«≤àdG ,¿É«ã¨dG

.ºØdG øe
•πãe Ö∏≤dG á∏°†Y  ÜÉ¡àdEGh  è«¡J ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG OƒLh

¢VÉØîfG ,Qó°üdG »a ºdCG ,IQGôëdG áLQO »a ´ÉØJQEG
∞©°V ,áÑbôdG IOQhCG »a ¿É≤àMEG ,ΩódG §¨°V »a OÉM

.±GôWC’G ¢†Ñf »a

?¬aô©J ¿CG Öéj Ée

∞jô©àdG

äGOÉ°TQEG

»Ñ
£

dG 
õc

ôª
dG 

ä
hô

«H
 »

a 
á«

cô
«e

C’G
 á

©e
Éé

dG 
,2

00
6 

,á
X

ƒØ
ë

e 
¥ƒ

≤ë
dG 

™«
ªL

sm87
     © 2005 American University of Beirut Medical Center




