
Anti-coagulation Therapy

Ìîà∏d OÉ°†ŸG  êÓ©dG

.Éæª°V IOQGƒdG ¢VQGƒ©dG øe …CG ≥HÉ£J ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .§≤a ∞«≤ãàdG ±ó¡d »g IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ¿EG
.iôNG á«ÑW äÉ¡L ™e ≥«°ùæàdÉH á«°†jôªàdG äÉeóîdG º°ùb πÑb øe Iô°ûædG √òg ô«°†ëJ ºJ

A02
sheet 1/2

?±ô©J ¿CG ójôJ πg

∞jô©àdG

çhóM ™æÁ ,ΩódG (óªŒ) Ìîàd OÉ°†e êÓY ƒg
áØ∏àfl á≤jô£H Ωó∏d á∏q«°ùªdG ájhOC’G πª©Jh .äÉ£∏÷G

.øjÒÑ°SC’G øY

êÓ©dG
 •¿hO øe Ö«Ñ£dG ¬Ø°üj Éªc kÉeÉ“ AGhódG òNCG Öéj

,∞jõf ≈dEG …qODƒJ áYôédG »a IOÉjõdG q¿C’ ,Ò«¨J
AGhódG áYôL »a ô««¨àdG q¿EG .ôãîàdG ≈dEG …ODƒj ¢ü≤ædGh

 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG ó©H ’EG ºàj ’
 •.º¶àæe πμ°ûH ΩódG ¿Ó«°S äÉ°UƒëØd ´ƒ°†îdG Öéj
 •âbƒdG »a Ωƒj πc (¿Ó«°ùdG)ôãîà∏d OÉ°†ªdG AGhO ∫hÉæJ

IQÉ°ûà°SEG ¿hO AGhódG òNCG øY ∞bƒàdG ΩóY Öéj .¬°ùØf
.Ö«Ñ£dG

 •¢†jƒ©à∏d ¬°ùØf âbƒdG »a AGhódG øe ø«àYôL òNCÉJ ’
.äÉYôédG óMC’ ∂fÉ«°ùf øY

 •OGqôÑdG êQÉN (¿Ó«°ùdG )ôãîà∏d OÉ°†ªdG AGhO ßØëj
  .∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY kGó«©Hh

ájhOC’G
 •ájhOCG »bÉHh (¿Ó«°ùdG)ôãîà∏d OÉ°†ªdG AGhódG ∫hÉæJ

.§≤a Ö«Ñ£dG áØ°Uƒd kÉ≤ah  ∂LÓY
 •(....äÉæ«eÉà«a ,¢SCGôdG ™Lh) iôNCG ájhOCG …CG òNCG ΩóY

ΩóY øe ócCÉà∏d »dó«°üdG hCG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG ¿hO
. Ωó∏d á∏q«°ùe OGƒe hCG øjô«Ñ°SC’G IOÉªd É¡FGƒàMEG

á«ªëdGh ΩÉ©£dG
 •¬fC’ (∑) ø«eÉà«ØdÉH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ÖæéJ

êÓ©dG ™e ¢VQÉ©àj óbh ΩódG ó«ªéJ ≈∏Y óYÉ°ùj

»àdG áª©WC’G »a OƒLƒe (∑)ø«eÉà«a .kÉ°†jCG »fÓ«°ùdG
- ¢ùN - QÉ«N - ïfÉÑ°S) ô°†NCG ¥Qh ≈∏Y …ƒàëJ
- ÓjRÉÑdG ÜƒÑM - §«Ñfôb -¢ùfhó≤H - ±ƒØ∏e

.(äÓ∏îe - äƒjR - Éjƒ°U - É«dƒ°UÉa
 •AóÑdG πÑb »©«Ñ£dG ¿RƒdG  øe ócCÉà∏d ∂Ñ«ÑW ô°ûà°SEG

.πq«°ùªdG êÓ©dÉH
 •IOÉà©ªdG á«FGò¨dG ∂à«ªM ≈∏Yô««¨J …CG ¥ôW GPEG

á«FÉ°üNCG IQÉ°ûà°SEG Öéj (¿RƒdG ∞«Øîàd á«ªëc)
.ájò¨àdG

ácôëdGh •É°ûædG
 •.äÉeóμdGh ìhôédG …OÉØàd áØ«æ©dG á°VÉjôdG Öq`æŒ
 •Öéj Gòd ,kÉÄ«£H ΩódG ôãîJ π©éj πq«°ùªdG êÓ©dG q¿EG

.IOÉëdG ä’B’Gh äÉeóμdG øe QòëdG

á«FÉbh äGAGôLEG
áYô°S ≈∏Y (¿Ó«°ùdG)ôãîà∏d IOÉ°†ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ôKDƒj
∫ÉM »a √ÉÑàfE’G ∂«∏Y ÖLh Gòd ,√ôNDƒjh ΩódG óªéJ

:á«FÉbƒdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H ∂«dEG .ìhôéH ∂àHÉ°UEG
 -.áªYÉf ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa πª©à°SEG
 -.∂ªa »a IqOÉëdG AÉ«°TC’G  ™°Vh ÖæéJ
 -º«∏≤J óæY á°UÉN ìhôédG øe ø«eó≤dG ájÉªM

 .ø«eó≤dG »aÉM ô«°ùdG ΩóYh ,QÉØXC’G
 -á°UÉq°üb πãe IOÉM äGhOCG ∫Éª©à°SEG ÖæéJ

.ó«dG ìôL ÖÑ°ùJ ób »àdG ¥QƒdG
 -Ióªd ìôédG ≈∏Y §¨°VEG ìôL çhóM óæY

π°üJEG ∞jõædG ∞bƒàj ºd GPEGh ,≥FÉbO ô°ûY
.kGQƒa ∂Ñ«Ñ£H

 -¥’õfE’G …OÉØàd á°SÉqYO hCG Iô«°üM ™°V
.¢ù£¨ªdGh ΩÉªëdG πNGO á°UÉN

 -…OÉØàd ¢†Øîæe π©f äGP áëjôe ájòMCG póJQEG
.¥’õfE’G

 •∫hÉæàJ ∂fCÉH √ôÑNCG ,(... ¿Éæ°SCG) Ö«ÑW …CG IQÉjR óæY
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äGOÉ°TQEG

.ôãîà∏d IOÉ°†e ájhOCG
 •¢VGôYC’G øe …CG çhóM ∫ÉM »a kGQƒa ∂Ñ«Ñ£H π°üJEG

:á«dÉàdG
-.…OÉY ô«Z ¥ÉbQREG hCG ∞jõf
-.áã∏dG hCG ∞fC’G øe ∞jõf
-.ó∏÷G ≈∏Y á«fGƒLQhCG hCG AGôªM ™≤H
-(RGôH) êhôN ,πÑ¡ªdG »a hCG ∫ƒÑdG »a ΩO

ô«°SGƒH OƒLh ,OÉ©«ŸG ∫ÓN OÉM ∞jõf ,Oƒ°SCG
.áaRÉf

á«ë°U äGOÉ°TQEG
 •äÉ°UƒëØdG ∂d º¶æj »μd ∂Ñ«ÑW º∏YCG ,ôØ°ùdG πÑb

Öéj »àdG (¿Ó«°ùdG :ΩódG ôãîJ ¢üëa) ájÈıG
.∑ôØ°S ∫ÓN ÉgDhGôLEG

 •ôqKDƒj (¿Ó«°ùdG)ôãîà∏d OÉ°†ªdG êÓ©dG ∫hÉæJ q¿EG :AÉ°ùæ∏d
¿Éc GPEG kGQƒa Ö«Ñ£dG ΩÓYEG Öéj ∂dòd ,ø«æédG ≈∏Y

.πeÉM ∂fCÉH ∂°T ≈fOCG ∑Éæg
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