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Executive Health Program

á«cÒeC’G á©eÉ÷G ‘ »Ñ£dG õcôŸGh Ö``£dG á«∏c äõ«“ ó≤d

 ájÉæ©dG Ëó``≤J ‘ á«°VÉŸG á``æ°S 140 `dG ∫Ó``N ähÒ``H ‘

»ë°üdG èeÉfÈdG ¿EG .á``≤£æŸG ‘ IOƒ``÷G á«dÉ©dG á``«ë°üdG

±ó¡j ∫ÉY ¥ƒ``ØJ hP ¢üàõcôe ƒ``g Ú``jò«ØæàdG AGQó``ª∏d

AGQó``ŸG ¤EG á``«FÉbhh á«``°üî°T á«ë``°U è``eGôH Ëó``≤J ¤EG

á∏eÉµàŸG èeGÈdG ¿EG . º¡JÓFÉYh ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ h Újò«ØæàdG

á«JÉ«◊G πeGƒ©dGh ,¢ùæ÷G ,ôª©dG ≈∏Y á«æÑe IôaƒàŸG áà°ùdG

.á∏FÉ©dGh OôØ∏d »ë°üdG ïjQÉàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH IQÉ°†dG

 πeGƒ©dGh IÉ«◊G Üƒ∏``°SG Ú``°ù– ≈∏Y èeÉfÈdG Oó``°ûj  

IÉ«◊G §‰ ójó– ≈∏Y õ«cÎdG ÈY OGôaCÓd IôKDƒŸG á``«JÉ«◊G

πLCG øe ájÉbƒdG OÉ``ªàYG ¤EG áaÉ``°VE’ÉH ,á«KGQƒdG öUÉæ©dGh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ¿ÉWöùdÉc IÒ£ÿG ¢VGôeCÓd ôµÑŸG ∞°ûµdG

É≤Ñ``°ùe á›Èe á∏eÉ``°T á«ÑW äÉ``°Uƒëa ∫ÓN øe ∂dP ºàj

äÉ``°UƒëØdG áaÉc iôŒ É``ªc ¿ƒ«FÉ``°üNCG AÉÑWG É¡H Ωƒ``≤j

áeÉb’G øe Úeƒj ióe ≈∏Y á«dÉ©a h áYöùH äGQÉ``°ûà°SE’Gh

Ö«Ñ£dG Ωƒ``≤j IQÉjõdG ájÉ¡f ‘ .í``jôe h ¢``UÉN ìÉ``æL ‘

π°Sôjh …QGO’G ™e á«dhC’G èFÉàæ∏d á«aGh á°ûbÉæÃ »FÉ°üNC’G

áeR’G äGOÉ``°TQE’Gh »ë``°üdG ¬©``°Vh øY ¢üî∏e  É≤M’ ¬``d

.äÉ°UƒëØdG èFÉàf ™«ªL øY ï°ùæH á≤aôe

 AGôLEG ‘ IóYÉ``°ùŸG Ö``Zôj ø``Ÿ õ``côŸG Ωó``≤j ∂``dòc  

øe ájQhö†dG äÉ``«∏≤ædG ¤EG áaÉ``°VE’ÉH ,¥OÉæØdG äGRƒ``éM

äÉWÉ``°ûædG ∫ƒ``M á``«aGh äÉ``eƒ∏©eh ,»``Ñ£dG õ``côŸG ¤EGh

.¿ÉæÑd ‘ á«¡«aÎdG

ø«jò«ØæàdG AGQóª∏d »ë°üdG èeÉfôÑdG

E xe c u t i ve  H e a l t h  Pr o g r a m
‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G ‘ »Ñ£dG õcôŸGh  Ö£dG á«∏c äõ«“ ó≤d

 á«ë°üdG ájÉæ©dG Ëó≤J  ‘ á«°VÉŸG áæ°S  140``̀dG  ∫ÓN ähÒH

AGQóª∏d »ë°üdG è`̀eÉ`̀fÈ`̀dG  ¿EG .á≤£æŸG ‘ IOƒ``̀÷G  á«dÉ©dG

èeGôH Ëó≤J ¤EG ±ó¡j ∫ÉY ¥ƒØJ hP ¢üà õcôe ƒg Újò«ØæàdG

∫ÉªYC’G ∫ÉLQh Újò«ØæàdG AGQóŸG ¤EG á«FÉbhh á«°üî°T á«ë°U

,ôª©dG ≈∏Y á«æÑe IôaƒàŸG áà°ùdG á∏eÉµàŸG èeGÈdG ¿EG .º¡JÓFÉYh

»ë°üdG ïjQÉàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH IQÉ°†dG á«JÉ«◊G πeGƒ©dGh ,¢ùæ÷G

.á∏FÉ©dGh OôØ∏d

á«JÉ«◊G πeGƒ©dGh  IÉ«◊G  Üƒ∏°SCG Ú°ù–  ≈∏Y èeÉfÈdG Oó°ûj

öUÉæ©dGh IÉ«◊G  §‰ ójó– ≈∏Y  õ«cÎdG ÈY  OGôaCÓd IôKDƒŸG

ôµÑŸG ∞°ûµdG πLCG  øe ájÉbƒdG  OÉªàYG ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,á«KGQƒdG

øe ∂dP  ºàj .Ö``∏≤dG ¢VGôeCGh ¿ÉWöùdÉc Iô```«£ÿG ¢VGôeCÓd

AÉÑWG É¡H Ωƒ≤j kÉ≤Ñ°ùe á›Èe á∏eÉ°T á«ÑW äÉ°Uƒëa ∫ÓN

áYöùH äGQÉ°ûà°SE’Gh äÉ°UƒëØdG áaÉc iôŒ Éªc  ¿ƒ«FÉ°üNCG

.íjôeh  ¢UÉN ìÉæL ‘ áeÉb’G øe Úeƒj ióe ≈∏Y á«dÉ©ah

èFÉàæ∏d á«aGh á°ûbÉæÃ »FÉ°üNC’G Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j IQÉjõdG ájÉ¡f ‘

»ë°üdG  ¬©°Vh øY ¢üî∏e kÉ≤M’ ¬d π°Sôjh …QGO’G ™e á«dhC’G

.äÉ°UƒëØdG èFÉàf ™«ªL øY ï°ùæH á≤aôe áeRÓdG äGOÉ°TQE’Gh

äGRƒéM AGô``̀LEG ‘ IóYÉ°ùŸG ÖZôj øŸ õcôŸG Ωó≤j ∂dòc

õcôŸG ¤EGh øe ájQhö†dG äÉ«∏≤ædG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¥OÉæØdG

.¿ÉæÑd ‘ á«¡«aÎdG äÉWÉ°ûædG ∫ƒM á«aGh äÉeƒ∏©eh ,»Ñ£dG

:∫É°üJ’G AÉLôdG ó«YGƒŸG òNCGh äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

»Ñ£dG ôjóŸGh »∏NGódG Ö£dG PÉà°SCG ,QÉ°üf π«Ñf QƒàcódG

hCG

ájò«ØæàdG IôjóŸG ,¢TÉ°ûM ≈¡f

+961-1-365168 :¢ùcÉa/∞JÉg

+961-3-978678 :∫G qƒL

ehtc@aub.edu.lb :ÊhÎc’G ójÈdG

http://staff.aub.edu.lb/~webehtc  :âfÎf’G ™bƒe

»```qÑ`£dG õ```côŸG - ähô````«H ‘ á````«`cÒeC’G á````©`eÉ÷G
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